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¿Qué son las infecciones de la piel y de los tejidos blandos?
•Las infecciones bacterianas de la piel o de los tejidos blandos también se conocen como celulitis.
•La celulitis ocasiona enrojecimiento, dolor y, a veces, fiebre. 
•Algunas personas que sufren celulitis tienen abscesos o áreas con acumulación de líquido debajo de la piel que contienen bacterias. 
−Los abscesos deben ser drenados para que se sanen. 

¿Qué debo hacer para mejorarme?
•Si el personal de atención médica le receta un antibiótico, búsquelo en la farmacia y úselo según las indicaciones médicas.
•Mantenga la parte del cuerpo afectada elevada o levantada. Por ejemplo, si la infección está ubicada en la pierna, manténgala sobre un taburete o sobre varias almohadas. 
•Pregúntele al personal de atención médica qué debe hacer. Es posible que le recomienden usar acetaminofén o ibuprofeno, los cuales se conocen como Tylenol® o Advil®.
•Si le drenaron un absceso, siga las instrucciones del personal de atención médica para el cuidado de la herida.
•Si tiene diabetes, asegúrese de controlar bien el azúcar en la sangre.

¿Cuándo me sentiré mejor?
•Las infecciones de la piel mejoran después de algunos días. Algunas veces el enrojecimiento y la inflamación se extienden antes de mejorar. La fiebre puede continuar por varios días.
•Debe empezar a mejorar el tercer día de tratamiento con los antibióticos. 

Comuníquese con el personal de atención médica si:
•El enrojecimiento, inflamación o fiebre no mejoran dentro de 72 horas (3 días).
•Empieza a tener un absceso nuevo.
•La infección se extiende rápidamente, empieza a tener nuevas ampollas o fiebre alta, entumecimiento o pérdida de sensación en el área infectada, o siente malestar general.

El propósito de este documento es proporcionar información relacionada con la salud para que esté mejor informado. No sustituye la consulta de su médico y no debe basarse en este documento para el tratamiento de condiciones médicas específicas.
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Directions for Adding Your Logo to Your Document 
If you chose to add a logo to this document, you can place it in the footer, below the article development content.
Steps:
1. Open the footer section (either double click in the footer section of the document or go to the “Insert” tab-> select the drop-down menu for “Footer”-> and click on “Edit Footer”).
1. Make sure your cursor is below the bottom line (or wherever you want your logo).
1. Go to the “Insert” tab.
1. Click on “Pictures” from the “Insert” tab.
1. A window will pop up so you can search your computer for the logo. Select your logo (.jpg or .png format) and click the insert button.
1. Your logo will appear in your footer. If you are happy with the placement, skip step 7.
1. ** If you want to move the logo image around, click on the logo-> go to the 
“Format” tab -> click on the “Wrap Text” drop-down menu -> and select “In front of text.” This formatting will allow you to move the logo freely around the screen.
1. When you are satisfied with the placement of the logo, exit the footer section (either double click outside of the footer area or go to the “Design” tab-> and click the “Close header and footer” button).
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¢Qué son las infecciones|de la piel y de los tejidos blandos?
«  Las infecciones bacterianas de la piel o de os tejidos blandos también se conacen como celulis.
* La celuitts acasiona enrojecimiento, dolor , a veces, fiebre.
« Algunas personas que sufren celultis tienen abscesos o dreas con acumulacion de liquido debajo de
1a piel que contienen bacterias.
~ Los abscesos deben ser drenados para que se sanen.

¢Qué debo hacer para mejorarme?

« siel personal de atencién médica le receta un antibidtico,
biisquelo en la farmacia y uselo segun las indicaciones
médicas.

+ Mantenga la parte del cuerpo afectada elevada o
levantada. Por ejemplo, i la infeccion estd ubicada en la
pierna, manténgala sobre un taburete o sobre varias
almohadas.

« Preguntele al personal de atencion médica qué debe hacer. Es posible que le recomienden usar
acetaminofén o ibuprofeno, s cuales se conocen como Tylenol® o Advil

 sile drenaron un absceso, siga las instrucciones del personal de atencién médica para el cuidado de.
Ia herida.

« Sitiene diabetes, asegirese de controlar bien el azicar en la sangre.

¢Cuando me sentiré mejor?
« Lasinfecciones de la piel mejoran después de algunos dias. Algunas veces el enrojecimiento y la
inflamaci6n se extienden antes de mejorar. La fiebre puede continuar por varios dias.
* Debe empezar a mejorar el tercer dia de tratamiento con los antibisticos.

Comuniquese con el personal de atencion médica si

El enrojecimiento, inflamacién o fiebre no mejoran dentro de 72 horas (3 dias).

Empieza a tener un absceso nuevo.
La infecci6n se extiende rapidamente, empieza a tener nuevas ampollas o fiebre alta,
entumecimiento o pérdida de sensacion en el area infectada, o siente malestar general,

£l propdsito de este documento es proporcionar informacién relacionada con la salud para que esté mejor
informado. No sustituye la consulta de su médico y no debe basarse en este documento para el tratamiento de

condiciones médicas especificas.
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